Flytande Trygg Vila med ljudbad & healing

En ceremoniell upplevelse i djup vila, ljud och vatten
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En ceremoniell upplevelse i djup vila, ljud och vatten

< Flytande vila pa madrass i vatten
, <+ Gongar, kristallskilar & healing
< Guidad djupavslappning =
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BEGRANSAT ANTAL PLATSER I 2 TIMMAR REN VILA

*Bild skapad av Al

Valkommen till en unik, multisensorisk healingupplevelse for dig som langtar efter djup
aterhamtning, trygghet och inre stillhet.

Du vilar flytande pa madrass i vatten, omgiven av levande gongar, klangskalar och guidad
vila.

Under tva timmar leds du varsamt in i ett tillstand dar kroppen far slappa taget och
nervsystemet far aterhamta sig.

Vattnet bar kroppen.
Ljudet, tillsammans med healing, arbetar pa cellniva.
Medvetandet far vila.

Sessionen halls som en trygg, ceremoniell helhet med tydlig struktur, professionell
ljudutévare och personlig guidning.
Efterat ges tid for stillsam aterkomst och integration.

Detta ar inte ett vanligt ljudbad — det ar en terapeutisk upplevelse som verkar samtidigt pa
kropp, nervsystem och energifalt.



%> Upplevelsen innehaller

* Flytande vila pa madrass i vatten

* Guidning i trygg djup vila & inre omkodning

* Professionellt gongbad & klangskalar (ljudutévare: Kia & Anders)
* Energihealing & mjuk aterintegrering

* Lugn ceremoniell avslutning

* Trygg, hallen ram med fullt fokus pa vila

Har behdver du inte prestera, forsta eller gora.
Du far vila, bli buren och Iata processen ske.
Kroppen minns hur det kadnns att vara trygg, i balans och i stillhet.

Lat vattnet bara.
Lat ljudet guida.
Lat nervsystemet vila.

Valkommen till Flytande Trygg Vila.
En stund for dig — att landa, aterhdmta och aterknyta till dig sjalv.

@ utovare

Upplevelsen halls av Erika — Erikas Healing, tillsammans med ljudutévarna Kia & Anders.
De arbetar med gongar, klangskalar och utvalda ceremonella instrument sadsom
kristallinstrument och subtila ljudlandskap — for djupgaende vila, reglering och
aterhamtning.

¢ Tidsram
Total upplevelse: 2 timmar
(inklusive introduktion, ceremoni, avslut och integration)

£ Gruppstorlek
12-17 deltagare
Begransat antal platser fér kvalitet, narvaro och trygghet

7 Datum
1 mars 2026, kl.14.00-16.00

Plats

Navestadsgatan 30, World Class i Ringdansens centrum, Norrkdping
Hit kan du enkelt fran resecentrum med sparvagn 2 mot Kvarnberget.
Kommer du med bil finns intilliggande parkering.



& Pris

Early Soul — enskild bokning
1495 kr/person @

(Géller till och med 20 januari)

Ordinarie pris — enskild bokning
1595 kr/person

Duo-bokning (2 personer)
2990 kr/par
(Géller oavsett bokningstidpunkt)

& Bokning

* Bokning senast 14 februari

* Mejla namn och antal deltagare till:
info@erikashealing.se

» Forbokning kravs

» Sessionen genomférs vid minst 12 bokningar
* Max 17 platser

T Bokningsvillkor

* Bokning ar bindande och sker via forskottsbetalning

* Din plats &r garanterad forst efter mottagen betalning

» Bokningen ar personlig och kan inte éverlatas utan godkannande

+ Vid avbokning aterbetalas ej avgiften

« Vid installd session fran arrangdrens sida aterbetalas hela beloppet eller flyttas till nytt
datum

« Sessionen genomfdrs nar bokningar motsvarar minst 12 deltagare

* Bokning stangs nar platserna ar fyllda eller efter 14 februari

« Vid for fa bokningar informeras deltagarna senast 48 timmar fore start

¥ Ge dig sjalv gavan av djup vila och aterhamtning.
Lat kroppen flyta, ljudet guida och sinnet slappa taget.

En ceremoniell stund foér dig som vill landa — pa riktigt.

Vi ser fram emot att méta dig i denna helande upplevelse.

Med varme,
Erika — Erikas Healing
tillsammans med Kia & Anders



